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 هِهقذ
ٿرلٵ څ ٿیرل ؿك    ثب ڃٸبډی ثڈ ٿیناځڅ ًیت پقيلڃـآًبٻٸی ؿك ٿٰبثٺ ثیڀبكي ډب څ عچاؿث  5ٳچؿٳبځ تب ٯجٺ اك 

یل ؿك ٳچؿٳبځ ثؾٔرچّ ؿك  ی يبثیپ ٳڈ ثیِتليڂ ٿیناځ ٿلٵ څ ٿربٿ٤ڈ ثڈ ؽچثی ؿك ٿ ٷلڅډڊبي ًڄی ٿؾتټ٪

 ًبٹ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ايڂ اٿل ٿی تچاڃـ ڃبُی ام ؿڅ ٣ټت ثبُـ: 5ٷلڅڇ ًڄی  ميل 

ٿربؿٷی اڅ كا ؿك  آؿ٫ب٣ی ؿك ٳچؿٳبځ ٳڈ  اڃـاٿڊب څ ؿًتٸبډڊبي ثـځ ثچيوڇ تٴبٿٺ ڃبٳب٫ی ًیٌتپ ٺ٣ـٽ تٴبٿ -1

 كي ثیِتل ٿی ٳڄـ.باثتلا ثڈ ثیڀ

ٱ ام ٿغیٚ اٛلا٩ ٣ټت آټی ثلڅم عچاؿث څ ًرچاڃظ ٿری   ؿ،٤ُچك څ ؿكٱ ٳچ ٷبډیآپبيیڂ ثچؿځ ًٜظ  -2

 % ٳٺ ٿلٷڊبي ٳچؿٳبځ كا ًچاڃظ څ عچاؿث تِٴیٺ ٿی ؿډـ.7ُچؿ.ثٜچكيٴڈ ٣ټت 

ـٿبت ٿلاٯجتی ثلاي ٳچؿٳبځ ؿك ٳڄبك اٛرلا١ كًربڃی څ آٿرچمٍ ثرڈ     ثڄبثليڂ صڄیڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٳڈ اڃزبٽ ؽ

 چاډـ ؿاُت.ؿٳبځ ؽؽبڃچاؿڇ ډب ًڊپ ثڈ ًنايی ؿك ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل ٳچ

 

 

 دٍرُ ًَزادی

 
ٿغیٚ ٣بكي ام آٻچؿٷی څ بځ ٳچصٴی اًت ٳڈ ثڈ عٴپ ٛجی٤ت ثبيـ ام ٿغیٚ ؿاؽٺ كعپ )ٌاڃ ،ڃچماؿ

ًرب٣تڈ ثڄربٽ    24د آڅكؿڇ ُچؿ تچٻـ ثب يٲ ٿلعټرڈ  ٿغیٚ ؽبك ځ څ ؿك ؽلاٹ صڄـ ٻغ٠ڈ ثڈڃبٷڊب (،عب٫ٞ رڄیڂ

ٷی ؽبكد كعڀی ؿك ثرل ؿاكؿ.اڅ ؿك  مڃـ تبٷی ؿاؽٺ كعڀی مڃـ ام  تٰبٻی آ٧بك ٿی ُچؿ ٳڈ تٜبثٮ ڃچماؿؿڅكڇ اڃ

٠ڈ پي ام تچٻـ ثبيـ ٷليڈ ٳڄـ تب ڃ٬ي ثٴِـ څ رليبځ ؽچڃَ ثرڈ ُرٴٺ رليربځ ؽرچځ ا٫رلاؿ ثربٻ٦ ت٨ییرل        ٻغ

ڇ ثچؿڃـ ُٴٺ ٳبٿټتلي ثڈ ؽچؿ ثٸیلڃـ،ډڀڈ ايرڂ  ؿة ٳڈ ؿك ؿاؽٺ كعپ ُلڅ١ ثڈ ٳبك ٳلٳڄـ،ٳټیڈ،ٯټت څ ا٣ٔب

كرڈ علاكت، ډ٘پ، رقة څ ؿ٢٫ ٿچاؿ مائـ( ثلاي تٜجیٮ ڃچماؿ ثب ُلايٚ ؽبكد اڃزبٽ ٿی ٤٫بٻیت ډب )ٳڄتلٹ ؿ

 ُچؿ.

كڅم اڅٹ 28ي )%ٿلثرچٙ ثرڈ ؿڅكڇ ڃرچماؿ   67٭ ٿری ا٫ترـ   ام ٳٺ ٿلٷڊبيی ٳڈ ؿك ًبٹ اڅٹ مڃـٷی ٳچؿٳبځ ات٬رب 

 ٿی ثبُـ. آڃڊب (مڃـٷی

ثلؽچكؿ ثرب ايرڂ ڃرچماؿاځ ٿری تچاڃرـ ؿك ٳربډَ        څ ٿِٴلات ٿلثچٛڈ څ ډڀضڄیڂ ڃغچڇ  ٻقا ُڄبؽت ايڂ ؿڅكڇ

 ڃڊب ٿ٬یـ ثبُـ.ٿلٵ څ اكتٰبي ًلاٿت آڃبُی ام  ٣چاكٕثیڀبكي ډب څ
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 هعايٌات ًَزاداى

 

 هعايٌِ سر ٍ صَرت ًَزاد
ًبڃتیڀتل ٿی ثبُرـ،پي ام تچٻرـ اًرتؾچاڃڊبي ًرل      33-37تچٻـ ثیڂ  ٽډڄٸب اڃـامڇ ٛجی٤ی ؿڅك ًل ؿك ڃچماؿ ثڈ

اًتؾچاځ آډیبڃڈ ثرب   2ٳڈ ام اتٔبٹ ڃچماؿ ٳپ ٳپ ام ٿغٺ ُیبكډب ثڈ ډپ ٿتٔٺ ٿی ٷلؿڃـ.ٿلاد ثنكٵ يب ٯـاٿی 

ٿبډٸی ثٌتڈ ٿی ُچؿ.ٿلاد ٳچصٲ يب ؽټ٬ی ڃین ٳرڈ   9-18ؿڅ اًتؾچاځ پیِبڃی ثچرچؿ ٿی آيـ،ؿك ٫بٓټڈ ثیڂ 

ٿٌرـڅؿ ٿری    ٿربډٸی ٳربٿلا    2-4تب ًرڂ   ډیبڃڈ څ اًتؾچاځ پي ًلي ثچرچؿ ٿی آيـ،آاًتؾچاځ  2اتٔبٹ ام 

ُچؿ.اٷل ٿلاد مڅؿتلام ٿچٯ٢ ثٌتڈ ُچؿ ډڄٸبٽ ٻڀي ثلآٿـڇ تل ام عـي ٣بؿي اًت.ؿك ډل ٓچكت اٷل ٿرلاد  

 مڅؿتل يب ؿيلتل ام ٿچٯ٢ ثٌتڈ ُچؿ اكرب١ ٫چكي لامٽ  اًت.ٳچؿٱ 

ڃچماؿ ٿڀٴڂ اًت ثلآٿـڇ څ ٿتچكٽ ثبُـ ٳڈ ٳڈ ثب ٫ِبك ٫لڅ ك٫تٸی پیـا ٿی ٳڄـ څ پي ٷبډی ٯٌڀتڊبيی ام ًل 

كڅم ثڈ ُٴٺ ٛجی٤ی ثرل ڃٸِرت    3يب  2كڅم ثڈ عبٻت ٛجی٤ی ثل ٿی ٷلؿؿ.صڄبڃضڈ ايڂ عبٻت پي ام  3يب  2ام 

 ب١ ٫چكي ُچؿ.رثبيـ ڃچماؿ اك

ثٸیلؿ.يٲ صِپ چٓی ثڈ ؽچؿ ث٤٘ی ٿچاٯ٢ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٣ټت مايڀبڃڊبي ًؾت ٓچكت ڃچماؿ عبٻت ٿؾٔ

 ڃیڀڈ ثبم څ ؿډبځ ٳذ ُچؿ ٳڈ ؿك ايڂ ٓچكت ثبيـ اكرب١ ٫چكي ؿاؿڇ ُچؿ.

 

 

 

 هعايٌِ چشن
 ٷبډی ٿڀٴڂ اًت ؿك احل٫ِبك مايڀبڃی ؿك ٬ًیـي صِرپ ،ؽچڃلينيڊربي ٳرپ، ٿتچًرٚ يرب ميربؿ ؿيرـڇ ُرچؿ.        

 ام صِپ ؽبكد ُچؿ.ثٜچكيٴڈ ٷبډی تڀبٿی ٬ًیـي صِپ ٯلٿن ٿی ٷلؿؿ څ ٿڀٴڂ اًت تلُظ مكؿ كڃٸی 
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ؿك  څ ؿك ثـڅ تچٻـ ام كيؾتڂ ډل ٷچڃڈ ٯٜلڇ څ اًرت٬بؿڇ ام پڀربؿ صِرڀی ؿك صِرپ ڃرچماؿاځ ؽرچؿؿاكي ُرچؿ       

ډڀرلاڇ اًرت، ٛجرٮ     بة ؽ٬ی٪ صِپ، تلُظ صلٱ، ٯلٿني پټٲ(ڊٓچكت ٬٣چڃتڊبي ؽ٬ی٪ ٳڈ ثب ٣لايپ)اٻت

 څم ام ٯٜلڇ صِڀی اًت٬بؿڇ ُچؿ.ك 5رـڅٹ ؿاكڅئی ؿكٳتبة ؿاكڅڃبٿڈ ثڈ ٿـت 

 طرز چکاًذى قطرُ چشوی
 اثتـا ؿًتڊبي ؽچؿ كا ثِچئیـ. -1

 ن ٳڄیـ.ن،ام ؿاؽٺ ثڈ ؽبكد تڀیپڄجڈ تڀی ٯ٤ٜڈ صِپ ڃچماؿ كا ثب يٲاٛلا٩  -2

 پټٲ پبئیڄی صِپ كا ثڈ ٛل٩ پبئیڂ ثٴِیـ. -3

صِرپ   ؽټری  ځ كا ؿك ٷچُرڈ ؿا ؿډیـ څ يٲ تب ؿڅ ٯٜلڇ ام آُیِڈ ٿغتچي ؿاكڅ كا ثڈ ؽچثی تٴبځ -4

 ثضٴبڃیـ.

 څًٚ صِپ ڃضٴبڃیـ.ؿٯت ٳڄیـ ٳڈ ًل ٯٜلڇ صِڀی ثب صِپ تڀبى پیـا ڃٴڄـ.ډیضٸبڇ ٯٜلڇ كا ؿك

 يل ٿچاؿ كڃٸری ؿك صِرپ ڃرچماؿاځ ررـا     ثڈ ٿبؿك څ اٛلا٫یبځ ڃچماؿ تچٓیڈ  ٳڄیـ ٳڈ ام ٳِیـځ ًلٿڈ څًب تچرڈ:

 ؽچؿؿاكي ڃڀبيڄـ.

 

 
 

 .ٿ٤بيڄڈ ؿكٿبځ ڃچماؿ ام صڄـ ڃ٠ل ٿڊپ اًت :ّاىهعايٌِ د

 شکافْای غیر طبیعی کِ ارثی يا هادر زادی است شاهل : لب شکری ، شکاف کام  بررسی-1

٫ٲ ثبلا ، ٻت څ ثیڄی ايزبؿ ٿیِچؿ څ ُیلؽچاك ثڈ ؽرچثی ٯربؿك    ثڈ ٣ټت رچٍ ؽچكؿځ ڃبٯْ : لب شکری

 ثڈ ٿٴیـځ ڃؾچاډـ ثچؿ ) ُٴب٩ ٻجڊب ٿڀٴڂ اًت يٲ ٛل٫ڈ ثب ؿڅ ٛل٫ڈ ثبُـ ( 

ٺ ٿیٌربمؿ . ٿڀٴرڂ اًرت ثرڈ     ًٰ٪ ؿډبځ اًت څ تڄ٬ي ڃچماؿ كا ٿِٴ ثڈ ٿ٤ڄی رچٍ ڃؾچكؿځ  : شکاف کام

  0ډڀلاڇ ثب ُٴب٩ ٻجڊب يب ٻت ُٴلي ثبُـ  تڄڊبيی يب

 ثرلاي ٳچؿٳربځ ٿِرٴٺ ثبُرـ ؿك اڅٻریڂ      ب ٳبٽ ثب٣ج ٿیِچؿ ٳڈ ثټ٤یـځ ُیل څ ٿبي٤ربت څرچؿ ُٴب٩ ؿك ٻجڊب ي

ڈ ٳڄیـ څ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیـ ٯجرٺ ام ٿ٤بيڄرڈ   ٿلاٯجت ډل ڃچماؿ ثب يـ ؿډبځ  اڅ كا ثب ٿلايڀت ٳبٿٺ څ ثبؿٯت ٿ٤بيڄ

  .یـيؿډبځ ڃچماؿ ؿًتڊبي ؽچؿ كا ثب آة څ ٓبثچځ ثؾچثی ثِچ
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اًْا ، دًدذاًْای  بعضی ًَازداى هوکي است يک يا دٍ دًذاى داشتِ باشٌذ بِ ايي دًدذ -2

 ًَزادی هی گَيٌذ.

  
ډی ډرپ ٻرٮ ُرـځ آځ    ا مؽپ ٳڄڄـ څ ٷرب ايڂ ؿڃـاڃڊب ٿی تچاڃڄـ ٿچٯ٢ ؽچكؿځ ُیل ، پٌتبځ ٿبؿك يب مثبځ ڃچماؿ ك

ټرٮ  ايڂ ؿڃـاڃڊب ٳڄرـڇ ُرـڇ څ ثرڈ ؿاؽرٺ ع    يني څ مؽپ ُـځ ٻخڈ ڃچماؿ ٿیِچؿ څ يب ٿڀٴڂ اًت ثب٣ج  ؽچڃل

  0ٳچؿٱ ثی٬تـ څ ؽٜل رـي ايزبؿ ٳڄـ 

. 

ٳڈ ُڀب ڃچامؿ يب ٳچؿٱ ُیلؽچاكي كا ٿلاٯجت ٿی ٳڄیرـ ام ڃ٠رل څررچؿ  ثل٫رٲ      كؿك ډل ثب برفک :-3

  .ٿ٤بيڄڈ ڃڀبيیـ ؿډبځ كا ثبيٌتی 

ڃٸری ٟربډل   ډبڃی اًت ٳڈ ثٔچكت ٻٴڈ ډبي ٬ًیـ كٿؾبٙ ؿثل٫ٲ يٲ ٬٣چڃت ٯبكصی كڅي مثبځ څٻخڈ څ

ُچؿ ٳڈ ثب ثل٫ٲ ٫ل٭  ٿیِچؿ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ٷبډی اڅٯبت ٿؾبٙ مثبځ ؿك احل ؽچكؿځ ُیل ٬ًیـ ٿی

چؿٷی عټرٮ  ڈ ؿډبځ ثـڅځ آٻڅ ٿغچٛبٙ  يب ٿڄبٛٮ ٬ًیـ ُـڇ كڅي ٻخڈ اٿی ٳڄـ ثلاي ؿكٿبځ ثل٫ٲ اٷل  ڃٰ

 ميل كا اڃزبٽ ؿډیـ :  څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ اٯـاٽ

 ٿٜبثٮ رـڅٹ ؿاكڅئی ، ؿاكڅ تزچين څ ڃغچڇ ٿٔل٩ آڃلا آٿچمٍ ؿډیـ. *

 

 هعايٌِ پستاى
 ڈ ثرڈ ؽرچؿي ؽرچؿ   ـ ٳڄڅ ُیل تچٻیـ ٳڄڇ ثبُـ .چماؿ ؿؽتل څ پٌل ٿڀٴڂ اًت ثنكٵ ُـپٌتبڃڊب ؿك ڃ

چماؿ پٌتبڃڊب ټت ڃبكًی ڃڂ اًت ثڈ ٣ؿځ ُیل ٳبكي اڃزبٽ ؿاؿ.ٿڀٴچة ٿی ُچؿ څ ڃجبيـ رڊت ؽبكد ٳلؽ

 ٿی ثبُـ( كئچٹ تؾت ثبُـ.)ثٜچك ٛجی٤ی آكئچٹ ثلرٌتڈ ٯبثٺ ٻڀي ڃجبُڄـ څآ

 

 هعايٌِ ًاف ًَزاد
زپ تب ؿڅ ډ٬تڈ ث٤رـ ام مايڀربځ   ًب٣ت ام مٿبځ مايڀبځ ؽِٲ څ ًیبڇ ُـڇ څ ام كڅم پڄ 24ثڄـ ڃب٩ پي ام 

لامٽ آځ اؿ ؿك ًب٣بت اڅٻیڈ پي ام تچٻـ ثلاي ٳڄتلٹ ؽچڃليني څ ډرل كڅم پري ام   ٫تـ.ٿ٤بيڄڈ ڃب٩ ڃچمٿی ا

 اًت.

  ٿچمٍ ؿاؿڇ ُچؿ.بؿك ڃٴبت ميل آڃب٩ ڃچماؿ ثڈ ٿ ثلاي ٿلاٯجت ام ثڄـ

 ٯجٺ ام ډل ٳبك ؿًتڊبي ؽچؿ كا ثب آة څ ٓبثچځ ثِچئیـ. -1

 ٿغٺ ثڄـ ڃب٩ ثبيٌتی ثب اًت٬بؿڇ ام ٷبم اًتليٺ ؽِٲ ُچؿ. -2

ثرب اؿكاك څ يرب ٿرـ٫چ١    ثڄرـ ڃرب٩ ڃرچماؿ ڃجبيٌرتی      ،ثبك ت٤چيٖ ٳڊڄڈ ڃچماؿُچؿ پي ام ډل ؿٯت   -3

 پیـا ٳڄـ.. تڀبىاڅ
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ٳرڈ ؿك ث٤٘ری ام   ډلٷن كڅي ثڄـ ڃب٩ پڀبؿ يب پچؿك څ كڅ٧ڂ،ؿاكڅډبي ًرڄتی،ؽبٱ يرب ؽبٳٌرتل      -4

 كڅًتبډب ٿلًچٽ اًت ٷقاُتڈ ڃِچؿ.

 

 تَجِ:
 څ ثی٬تـ اربمڇ ؿډیـ ثڈ ٓچكت ؽچؿثؾچؿ رـاُـڇاٻ٪:ډلٷن ثڄـ ڃب٩ كا٫ِبكڃـډیـ يبڃٴِیـ      

ڃلا ثب ٷیلڇ ٿؾٔرچّ ثڄرـ ڃرب٩    آؿك ٓچكتیٴڈ ام ٿغٺ ثڄـ ڃب٩ ؽچڃليني ٿِبډـڇ ٷلؿؿ ثبيٌتی  ة:    

 ٿغٴپ ثٌت.

ٷبډی پي ام ا٫تبؿځ ثڄـ ڃب٩ ٿڀٴڂ اًت ٳڀی ؽچڃليني څررچؿ ؿاُرتڈ ثبُرـ ٳرڈ ؿك ايرڂ ٿرچكؿ        د:   

 ثبيٌتی ام پبڃٌڀبځ اًت٬بؿڇ ُچؿ.

 

 ؽِٲ ُچؿ. ٻی پي ام اًتغڀبٽ ٿی ثبيٌت ٳبٿلا عڀبٽ ٳلؿځ ثب ثڄـ ڃب٩ ٿِٴٺ ايزبؿ ڃڀی ٳڄـ .څ ؿ:    

 

 فتق
ٯٌڀتی ام كڅؿڇ ٳڈ ثٜچك ٣بؿي ثبيـ ؿاؽٺ ع٬لڇ ُٴڀی ثبُـ ام يٲ  ٿخلا  ء٘بؿك ايڂ ثیڀبكي ث٤٘ی ام ا٣

 ام ٳبڃربٹ ٿ٨جڄری  څٯتری يرٲ ٯٌرڀت ام كڅؿڇ     ٿخلا  ًچكاػ ٧یل ٣بؿي ؿك يٲ ٯٌڀت ثـځ ثیلڅځ ٿی مڃـ

inguinal canal  ٿی ڃبٿڄـ. ډڀضڄیڂ ؿك پٌرلاځ ُریل   ٨جڄی ڃلا ٫تٮ ٿآيـ ثڈ ٳِبٻڈ كاځ ٿی آثیلڅځ مؿڇ

يرـ څ ؿاؽرٺ ٳیٌرڈ ثی٘رڈ     ؽچاك ٿڀٴڂ اًت ؿك ڃتیزڈ يٲ ڃْٰ ٿبؿك ماؿي يٲ عټٰڈ ام كڅؿڇ پربئیڂ ثیب 

لاځ ٯٌرڀتی ام كڅؿڇ  ؿؽتر  ؿكٿری ڃبٿڄرـ.   scrtal herniaچكت ٫تٮ كا ٫تٮ ٳیٌڈ ثی٘رڈ  ُچؿ.ؿك ايڂ ٓ

ٿری   femoral hernia ٿڀٴڂ اًت ام ٿزلاي كاڃی ثٸقكؿ څ ثڈ رټچي كاځ ثلًـ ٳڈ آڃلا ٫تٮ كاڃری  

 ٷچيڄـ.

ڈ يٲ عټٰرڈ كڅؿڇ يرب ڃٌرذ كڅؿڇ يرب ٯٌرڀتی ام كڅؿڇ      عبلات ثؾچؿي ؽچؿ ؽٜلڃبٱ ڃیٌتڄـ ٿٸل آڃٴ ايڂ

ځ ثڈ آڅ ٣جچك ؽچځ  ط ٿؾتڄٮ ُچؿتغت ٫ِبك ٯلاك ٷیلؿ څ يب ثڈ آٜلا ،ډڄٸبٽ ٣جچك ام ًچكاػ ٧یل ٣بؿي

ٯ٢ٜ ٷلؿؿ څ ٯبڃٰبكيب پـيـ آڅكؿ ؿك ايڂ ٓچكت ٳچؿٱ ًؾت ثیڀبك ٿری ُرچؿ څام ؿكؿ ُرـيـ څ    ٯٌڀت 

ام ٻغربٝ رلاعری ٿرچكؿ تچررڈ      ؿ.ثڈ ډل عبٹ ايڂ څاٯ٤ڈ ثبيـ ٫چكا ًبيل ٣لايپ اڃٌـاؿ كڅؿڇ اي كڃذ ٿی ثل

ٜټرچة آځ ٳڀترل ؽچاډرـ ثچؿ.٫ترٮ ڃرب٫ی ؿك      ٯلاك ثٸیلؿ څ ډل صڈ مڅؿتل رلاعی اڃزبٽ ُچؿ ٣چاكٕ ڃب ٿ

اؽٺ ُٴپ ثڈ ؿاؽرٺ  ا٣٘بء ؿٳچؿٳبځ څ ڃچماؿاځ ٳپ ًبٹ ثٌیبك ُبي٢ اًت ٳڈ ؿكآځ يٲ ٯٌڀت ام كڅؿڇ يب

ثټٴرڈ ڃرب٩ ثرڈ څًریټڈ ٯِرل      ِـڇ اًت ڃثٌتڈ  څؿ. ؿك ايڂ ٿچكؿ ٿزلاي ڃب٩ ٳبٿلا ٿزلاي ڃب٩ ٫لڅ ٿی ك

 ڃبمٳی ام پچًت پچُبڃـڇ ُـڇ اًت.
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 درهاى 
ٷی ث٤ـ ام ؿڅكاځ ٳچؿٳی پیَ ثیبيـ لامٽ اًت ـ٣ڀٺ رلاعی ثؾٔچّ ډڄٸبٿیٴڈ ايڂ څ٢ٗ ؿك مڃ       

اٿب ؿك ُیل ؽچاكاځ آڃلا ا٧ټت ثب ٫ِبك ؿاؿځ څ ٫لڅ ثلؿځ ٯٌڀت ٫رلڅ ك٫ترڈ ؿك ڃرب٩ ثرڈ ع٬رلڇ ُرٴڀی څ       

 ڃنؿيٲ ٳلؿځ ٿغیٚ ًچكاػ ڃب٩ ثچًیټڈ ي يٲ ڃچاك صٌت ٿی تچاځ تٔغیظ ٳلؿ.

 

 هعايٌِ لگي
چؿ ٳڈ ثڈ آځ ؿك ك٫تٸی ٿبؿك ماؿي ٻٸڂ ٿی ُتچٻـ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٿ٬ٔٺ كاځ ؿك ك٫تٸی ايزبؿ  ډڄٸبٽ     

 ٷچيڄـ څ ٣لايڀی ؿاكؿ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام:

ٜ څرچؿ صیڄڊبي اٗب٫ -1     ظ ؿاؽټری پرب ؿك ڃبعیرڈ    ی ؿك ًٜظ ؿاؽټی كاځ يب ٯليڄڈ ڃجچؿځ صیڂ ډبي ًر

 ماڃچ.

 ڃچماؿ پبي ٛل٩ ٿجتلا كا ٳڀتل علٳت ٿی ؿډـ. -2    

 ؿك ٛل٩ ٿجتلا پبي ڃچماؿ ٳچتبډتل اًت. -3    

ك٫تٸری،  ؿك ٓچكت څررچؿ ٫لڅ -ماڃچ ؽپ ٳڄیـ ڃچماؿ كا ثڈ پِت ثؾچاثبڃیـ څ ډل ؿڅ پب كا ام ڃبعیڈ  -4    

 ماڃچ ډب ؿك يٲ ًٜظ ٯلاك ڃڀی ٷیلڃـ.

 
   :اع فَریجار

 ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ډل يٲ ام ٣لايپ ٫چ٭ ڃچماؿ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ؿډیـ.
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 يٌِ دستگاُ تٌاسلی ٍ کٌترل دفع ادرار ٍ هذفَعهعا
ڂ ٿزرلا ؿك  ؿك ڃچماؿاځ پٌل ثبيـ ثڈ څ٢ٗ ٯلاك ٷل٫تڂ ٿزلاي اؿكاك تچرڈ ٳلؿ ؿك ث٤٘ی ام ڃچماؿاځ اي

ثبيـ ؿك ؿاؽٺ ٳیٌرڈ ثی٘رڈ ٻڀري    ٻت تڄبًټی ٯلاك ؿاكؿ.ډڀضڄیڂ ثی٘ڈ ډب ميل څ ؿك ث٤٘ی ام آڃبځ كڅي آ

 ٷلؿؿ.

كڅم اڅٹ تلُغبت ٬ًیـ ُریلي څ تلُرغبت عربڅي ؽرچځ ام څاهځ     ؽتل ؿك صڄـ ڃچماؿاځ ؿؿكثلؽی 

)ٿزلاي مايڀبڃی(ؽبكد ٿی ُچؿ ٳڈ ٛجی٤ی اًت څ ث٤ـ ام صڄـ كڅم ثلٛل٩ ٿی ٷلؿؿ څ ؿكٿربځ ؽبٓری   

 ڃیبم ڃـاكؿ.

ډڀضڄیڂ ثبيـ ام ثبم ثچؿځ ًچكاػ ٿ٤ٰـ ڃین اٛڀیڄبځ عبٓٺ پیـا ٳلؿ.ؿ٢٫ اؿكاك څ ٿرـ٫چ١ ؿك ًرب٣بت   

 ڃڈ ٛجی٤ی ثچؿځ ؿًتٸبډڊبي اؿكاكي څ ٷچاكُی اًت.اڅٻیڈ ث٤ـ ام تچٻـ،ڃِب

 

 :ارجاع فَری
ؿ٢٫ اؿكاك ؿاكڃـ ؿك ٧یل ايڂ ٓچكت ثبيٌتی ڃچماؿ كا ثڈ ٿلاٳن ًب٣ت اڅٹ پي ام تچٻـ  24اٳخل ڃچماؿاځ ؿك 

ًب٣ت ٿٴچڃیچٽ )ٿـ٫چ١ اڅٻیڈ ڃچماؿ(ؿ٫ر٢ ڃٴڄرـ    48تب  36ڀضڄیڂ ؿك ٓچكتیٴڈ ڃچماؿ ډثبلاتل اكرب١ ڃڀچؿ.

 ځ ًچكاػ ٿ٤ٰـ ثبُـ ٳڈ ثبيٌتی اكرب١ ٫چكي ؿاؿڇ ُچؿ.ؿڈ ؿٻیٺ ثٌتڈ ثچٿڀٴڂ اًت ث

 

 :هعايٌِ ستَى فقرات
څ ٿڄٰٜرڈ ًرتچځ    څ ثب تچرڈ ثڈ ؿكرڈ علاكت اتب٭ ؿكآڅكيـ.ثڈ پِت ڃرچماؿ كاٿی ٻجبًڊبي ڃچماؿ كا ثڈ آ    

ك ايرڂ  چځ ٫ٰلات ؿيرـڇ ُرچؿ.ؿ  اي ؿك ٛچٹ ًتؿك ثلكًی پِت ڃچماؿ ٿڀٴڂ اًت ٧ـڇ ٫ٰلات ڃٸبڇ ٳڄیـ 

 ٓچكت ثلا٫بٓټڈ ثبيـ ڃچماؿ كا اكرب١ ٫چكي ؿډیـ.

 

 ـ : یٯجٺ ام اكرب١ ٿچاكؿ ميل كا ثڈ ٿبؿك آٿچمٍ ؿډ

 ٳچؿٱ كڅي ُٴپ يب پڊټچ ؽچاثبڃـڇ ُچؿ .-

 ٷبم اًتليٺ يب پبكصڈ تڀین رڊت ٿغب٠٫ت ام ٧ـڇ ؿك اٛلا٩ آځ ٯلاك ؿاؿڇ ُچؿ . -

 ٯلاك ڃـډیـ .  ډیش ٳڊڄڈ يب څًیټڈ ؿيٸل ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ كڅي ٧ـڇ -

 ڃبعیڈ ًليڂ څ تڄبًټی كا تڀین ٳڄیـ .  -
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 :هعايٌِ دستْا ٍ پاّا
 ډڄٸبٽ ٿ٤بيڄڈ ؿًتڊب څ پبډب ثڈ ايڂ ڃٴبت تچرڈ ٳڄیـ : 

ؿك ٿ٤بيڄڈ پبډب څ ؿًتڊب ثبيـ ثڈ څ٢ٗ اڃٸِتبځ اٗب٫ی يب ڃجچؿځ اڃٸِتبځ څ يب ثڈ صٌجیـڇ ثچؿځ آڃڊب  -1

 تچرڈ ٳلؿ . 

ڃچماؿ ؿًت ٿجتلا كا ٳڀتل علٳت ٿی ؿډـ ٳڈ ثبيرـ   چاځ تلٯچڇ،ؿك ٓچكت څرچؿ ُٴٌتٸی اًتؾ -2

 اٯـاٽ ثڈ اكرب١ ٫چكي ڃڀچؿ .

ٷبډی ٿڀٴڂ اًت ؿك ٯٌڀت ًليڂ څ پبډب، ًچؽتٸی څ ٯلٿرني ڃبُری ام ٳڊڄرڈ څ اؿكاك ڃرچماؿ      -3

 ٿِبډـڇ ُچؿ ٳڈ ڃیبم ثڈ آٿچمٍ ثڈ ٿبؿك څ ٿلاٯجت ام ڃچماؿ ؿاكؿ.

 

 ٍی پاّاپیچ خَردگی هچ پاّا بِ طرف يک يا ّر د
اعتڀبٹ ٿی كڅؿ ٳڈ ايڂ عبٻت ڃتیزڈ ٫ِبكي ٧یل ٣بؿي ؿك ؿاؽٺ كعپ څ ٿلثچٙ ثڈ ٛرلم ٯلاكٷرل٫تڂ   

رڄیڂ ثبُـ . ؿك ايڂ عبٻت ٿڀٴڂ اًت ٳچؿٱ كڅي ؿڅ پب ؿك كعپ ڃٌِتڈ ثبُـ څ ډپ صڄبڃٴڈ پبډب كُـ ٿری  

٬ٔٺ ٿرش ؿًرت   ٳڄڄـ ثڈ ٣ټت ٫ِبك ثڈ ٛل٩ ؿاؽٺ ؽپ ٿی ُچؿ . ډڀیڂ عبٻت ٿڀٴڂ اًت ؿك ؿًتٸبڇ ؿك ٿ

 كػ ؿډـ . 

ثلاي ؿكٿبځ ث٤٘ی ام ايڂ ٳچؿٳبځ ثبيـ ؿًت ثڈ ؿاٿڂ ٣ڀٺ رلاعی ُـ . اٿب ثٌیبكي ام آڃڊب ثب ؿكٿبځ 

٫ینيٴی څ ثب پچُبڃـځ ٳ٬ِڊبي ٿؾٔچّ ٿی تچاځ ٣لاد ٳلؿ ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ايڄٸچڃڈ پبډرب ثبيرـ ثڊرچكم    

 ٳچؿٱ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ؿډـ . 

 

 وارنمعاینه پاها و سریه در شیرخ
ًبٹ كا ٿ٤بيڄڈ ٿی ٳڄیـ ثڈ ًرليڂ څ پبډربي اڅ تچررڈ ٳڄیرـ څ ډڀیِرڈ ثرڈ        2ډل ٿچٯ٢ ٳڈ ٳچؿٱ ميل  

 ٿبؿكاځ آٿچمٍ ؿډیـ ٳڈ ث٤ـ ام ت٤چيٖ ٳڊڄڈ ٿغٺ ًليڂ څ ٳِبٻة كاځ ٳچؿٱ كاثب آة ثِچيڄـ . 

 ډڄٸبٽ ٿ٤بيڄڈ ؿك ٓچكت څرچؿ ًچؽتٸی ؿك ًليڂ څ پبډبي ٳچؿٱ ثڈ كڅٍ ميل ٣ڀٺ ٳڄیـ.

 بډبي ٳچؿٱ كا ډلثبك ث٤ـ ام اؿكاك يب ٿـ٫چ١ ثِچيـ څ ؽِٲ ٳڄـ .ًليڂ څ پ -1

 ٿڄٰٜة ٯلٿن ُـڇ كا تب عـ اٿٴبځ ثلډڄڈ ڃٸڊـاكؿ. -2

 اٷل ام ٳڊڄڈ اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄـ مڅؿ ثڈ مڅؿ ٣چٕ ٳڄـ . -3

 ٳڊڄڈ ډب كا ثب ٓبثچځ ٿلايپ ٌُتڈ څ ثب آة تڀین آثٴِی ٳڄـ څ ؿك آ٫تبة ؽِٲ ڃڀبيـ.  -4

 ؽِٲ ڃٴڄـ .ٳڊڄڈ ډب كا ؿك ٿغټڊبي آٻچؿڇ  -5

 ؿك ٓچكت اٿٴبځ ٳڊڄڈ ډب كا ثب اتچي ؿا٥ اتچ ٳڄـ . -6

 ٛجٮ رـڅٹ ؿاكڅيی، كڅ٧ڂ ٿؾٔچّ ًچؽتٸی ؿك اؽتیبك ٿبؿك ٯلاك ؿډیـ څ آٿچمٍ ؿډیـ  -7



12 

 

 موارد ارجاع فوری:
 اٷل ًچؽتٸی څًی٢ څ ډڀلاڇ ثب تت ثبُـ. -1

 ًچؽتٸی ډڀلاڇ ثب ؿاڃڈ صلٳی يب ٿڄبٛٮ صلٳی اًت. -2

 

 

 پیشگیری:
 م ًچؽتٸی ًليڂ څ پبډب ڃٴبت ميل كا ثڈ ٿبؿكاځ آٿچمٍ ؿډیـ.ثلاي پیِٸیلي ا

 ڃ٠ب٫ت څ ٌُتِچي ٿلتت ٳچؿٱ ث٤ـ ام ډل ثبك اؿكاك څ ٿـ٫چ١ لامٽ اًت. -1

ام ٯڄـا٭ ٳلؿځ ٳچؿٳبځ رـا  ؽچؿؿاكي ٳڄـ څ پبډربي ٳرچؿٱ كا كڅماڃرڈ ثرڈ ٿرـت صڄرـ ؿٯیٰرڈ ثربم          -2

 ڃٸڊـاكؿ.

 څ ت٤ـاؿ ميبؿي ٳڊڄڈ تڊیڈ ڃڀبيڄـ.ام پبكرڈ ډبي ڃلٽ څ ڃبمٱ ثلاي ٳڊڄڈ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ  -3

 ام ٓبثچځ ثی ثچ ثلاي ٌُتِچي ٳڊڄڈ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. -4

 ٳڊڄڈ ډب كا ؿك ٿغٺ ډبي تڀین څ آ٫تبثی ؽِٲ ٳڄڄـ. -5

 

 

 زردی يا يرقاى در ًَزاداى

 

مكؿي يب يلٯبځ ام ٣لايپ ُبي٢ مٿبځ ڃچماؿي اًت ٳڈ ؿك ډ٬تڈ ډبي اڅٹ مڃـٷی ؿك ثضڈ ډبي ڃبكى يب 

 .ؿيـڇ ُچؿٛجی٤ی ٿڀٴڂ اًت 

ی ُرچؿ. ٣ټرت   مكؿ ُـځ پچًت څ ٬ًیـي صِپ ؿك ڃتیزڈ ثبلا ك٫تڂ ٿچاؿ ٬ٓلاڅي ؿك ؽچځ ايزبؿ ٿ

 ځ ثب مكؿي ٳڈ ؿك ًڄیڂ ثبلا ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٿت٬بڅت ثچؿڇ څ څاٷیلؿاك ڃیٌت.آځ ؿك ڃچماؿا

 ا٫نايَ ٿچاؿ ٬ٓلاڅي ؿك ؽچځ ؽٜل كًچة آڃڊب كا ؿك ٿ٨ن ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ تِؾیْ

ٿی تچاځ ثرب ٿِربډـڇ    څ اٯـاٽ ثڈ ٿچٯ٢ ثلاي پیِٸیلي ام ايڂ ٣چاكٕ اډڀیت ؽبٓی ؿاكؿ.تِؾیْ مكؿي كا 

ثل آځ ت٨ییل كڃٶ پچًت ٬ًیـي صِپ څپچًت ٓچكت ثؾٔچّ ڃچٱ ثیڄی ٳڈ پي ام ٫ِبك ؿاؿځ ٿؾتٔلي 

ماؿ ٳڀرٲ  ٿی تچاځ ام كڃٶ مكؿ ٳ٪ پربي ڃرچ   ثڊتل ڃڀبيبځ ٿی ُچؿ اڃزبٽ ؿاؿ.ؿك ٓچكت ُـت يب٫تڂ مكؿي 

 ٷل٫ت.
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 اٳڄچځ ثڈ ثلكًی اڃچا١ يلٯبځ ؿك ڃچماؿاځ څ اٯـاٿبتی ٳڈ ؿك ډل ٿچكؿ ثبيـ اڃزبٽ ٷیلؿ ٿی پلؿاميپ.

 يرقاى فیسيَلَشيک)طبیعی( -1
ؿصبك مكؿي ٿی ُچڃـ څ ؿك كڅمډبي  ًب٣ت پي ام تچٻـ 72تب  48ڃچماؿاځ ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ  ⅔ثیَ ام ڃیپ يب  

ـ ايڂ مكؿي ُـيـ ڃیٌت څ ثڈ ٬ًیـي صِپ څ ٓچكت ٿغـڅؿ ٿری ُرچؿ څ   ٿی كًچٽ تب پڄزپ ثڈ ٿبٳنيڀپ ً

 ثـڅځ اٯـاٽ ؽبٓی پي ام صڄـ كڅم ثڈ ؽچؿي ؽچؿ ك٢٫ ٿی ُچؿ.

 

 يرقاى غیر فیسيَلَشک )غیر طبیعی( -2
كي بځ ڃبًربمٷ ًل٣ت ُـت ٿی يبثـ. ام ٣ټٺ ُبي٢ آ ًب٣ت اڅٹ تچٻـ ٟبډل ٿی ُچؿ څ ثڈ 24ايڂ مكؿي ؿك   

 ٿبؿك څ ڃچماؿ اًت)ٷلڅڇ ؽچځ ٿبؿك اكډبٍ ٿڄ٬ی څ پـك اكډبٍ ٿخجت اًت(ٷلڅڇ ؽچځ څ اكډبٍ 

 ارجاع فَری:
 ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ايڂ ڃچ١ مكؿي ثبيـ ثلا٫بٓټڈ ڃچماؿ كا ثڈ پنُٲ اكرب١ ٫چكي ؿاؿ.  

 RHًاسازگاری

ی ٿڄ٬ RHرـي ؿك ڃچماؿ ٿی ُچؿ ، مٿبڃی ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ ٳڈ ٿبؿك  ايڂ ڃبًبمٷبكي ؽچڃی ٳڈ ٿچرت ثیڀبكي 

ٿخجت ثبكؿاك ثبُـ . اٷل ؽچځ ٿبؿك څ رڄیڂ ٿؾټچٙ ُچڃـ )ؿك احل پبكٷی ر٬ت ، ؽچڃليني ٯجرٺ ام   RHرڄیڂ

تچٻـ يب ًبثٰڈ مايڀبځ ٯجټی (ٿبؿك ٿڀٴڂ اًت آڃتی ثبؿي ٣ټیرڈ آڃتری هځ ډربي رڄریڂ ثٌربمؿ ) څاٳڄِری ٳرڈ        

 ڃبٿیـڇ ٿیِچؿ .( RHعٌبًیت 

 

، ُٴٌرتڈ  ي ٯلٿن رڄیڂ ٿیٸلؿڃـڅ پي ام تچٻـٻین ٷټجچٻڊبايڂ آڃتی ثبؿيڊبي اك ر٬ت ٣جچك ٳلؿڇ ، ٿچرت ډڀچ

 RHُچؿ . ؽچُرجؾتبڃڈ مڃربځ    ؽچڃی ُـيـ څ مكؿي ؿك ڃچماؿ ٿی ُـځ ٷټجچٻڊبي ٯلٿن اؿاٿڈ يب٫تڈ ، ًجت ٳپ

( كا ؿك ٛی ًڈ كڅم پي ام مايڀبځ يب ًٰٚ ؿكيب٫ت ٿی ٳڄڄـ . ثڄبثل RHOGAM ٿڄ٬ی ايڀڄچ ٷټچثیڂ كٷبٽ ) 

 .څمڇ ڃبؿك اًت اٿل  RHايڂ ڃبًبمٷبكي 

 استفراغ هذاٍم ٍ جٌْذُ
ؿك كڅمډبي اڅٻیڈ تچٻـ ،ثلٷلؿاځ ٿٰـاك ٳڀی ُیل ؽچكؿڇ ُـڇ، تچًٚ ڃچماؿ ٿٌئټڈ ٿڊڀی ڃجچؿڇ،اٿرب صڄبڃضرڈ     

ُتڈ ثبُـ ، ٿڀٴڂ ؿڅ ثبك ؿك كڅم( اًت٬لا٥ رڊڄـڇ ؿااًت٬لا٥ تـاڅٽ ؿاُتڈ ثبُـ،يب عتی اٷل ٬ٛٺ ثڈ ٛچك ٿٴلك)

 ًتٸبڇ ٷچاكٍ ثبُـ ٳڈ ثبيٌتی اٯـاٽ ثڈ اكرب١ ٫چكي ڃچماؿ ُچؿ.ی ؿك ؿاًت ثڈ ٣ټت اُٴبلات
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دٍم فصل     
 

 

ًددَزاداى ًدارس ٍ کن ٍزى ٍ هراقبت ّدای 

 هدربَطدِ
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 هراقبت از ًَزاداى

 

 

 تعريف ًَزاد ًارس ٍ ًَزاد کن ٍزى
ٿـڇ ثبُـ ، ڃچماؿ ڃبكى ٿی ٷچيڄرـ.څ ڃرچماؿ ٳرپ    آډ٬تڈ( ثـڃیب  37څؿتل ام ٿچ٣ـ ٿٰلك )ٯجٺ ام ڃچماؿي ٳڈ م     

ٷلٽ 1500ٳڀتل ام ٽ څمځ ؿاُتڈ ثبُـ.)اٷل څمځ تچٻـ ڃچماؿ ٷل 2500ي ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ٳڈ ٳڀتل ام څمځ ثڈ ڃچماؿ

اڅ كا ڃچماؿ ؽیټی ٳپ څمځ ٿی ٷچيڄـ( ڃچماؿ ٳپ څمځ ٿی تچاڃـ ڃبكى څ يب عتی ٿغٔچٹ يرٲ عربٿټٸی    ُـثب

 ٳبٿٺ ثبُـ.

 

 د ًارس ٍ يا کن ٍزىعلت تَلذ ًَزا
 ٫ٰل ؿك ؽبڃچاؿڇ -1    

 پبيیڂ ثچؿځ آٷبډیڊبي ثڊـاُتی -2    

 ٿلاٯجت ڃِـځ ٿبؿك ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكي -3    

 ًچء ت٨قيڈ ،ٳپ ؽچڃی څ ثیڀبكي ٿبؿك ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكي -4    

 ًبٹ  35ًبٹ څ يب ثبلاي  18ميلًڂ ٿبؿك -5    

 بًبٹ ثیڂ عبٿټٸی ډ ٫3بٓټڈ ٳڀتل ام  -6    

 ډب ثـڅځ تزچين پنُٲـځ ًیٸبك څ يب ٿٔل٩ ث٤٘ی اك ؿاكڅٳِی -7    

 ٫ِبكډبي رٌڀی څ يب ڃبكاعتی كڅعی ٿبؿك -8    

 ٯجټی ًبثٰڈ مايڀبځ ڃبكى -٬٣چڃت رڄیڂ -چىٿیڄډیـكڅآ -صڄـ ٯټچيی -9    

 ٳیټچٷلٽ(  45)ميل يڅمځ ٳپ ٿبؿك ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاك -10    

 ؿتل ام ٿچ٣ـ ر٬ت، ر٬ت ًل كاډیڃبكًبيی ر٬ت ،ٳڄـڇ ُـځ مڅ -11    

 ډڄزبكي ډبي كعپ، ًٌتی ؿډبڃڈ كعپڃب -12    

 

 هشخصات ًَزاداى ًارس ٍ کن ٍزى
ڃٌرجت ثرڈ تڄرڈ ثنكٷترل ثرڈ ڃ٠رل ٿری         ڃی ٳچصرٲ څ لا٧لډٌرتڄـ څ ًرل ٿ٤ڀرچلا     ايڂ ڃچماؿاځ ؿاكاي ثـ       

ؿ اًت.صِڀڊب ثل رٌرتڈ  كًـ.پچًت ثـځ ڃبمٱ څ صیڂ ؽچكؿڇ څ ډڄٸبٽ تچٻـ ٿچډبي رڄیڄی كڅي ثـځ ٿچرچ

 څ ثټ٤یـځ ٳپ اًت. څ صلثی ميل پچًت آڃڊب ٳپ اًت. ؿك ثیِتل ڃچماؿاځ ڃبكى څ ٳپ څمځ ٯـكت ٿٴیـځ
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 اًَاع ًَزاداى کن ٍزى
ډڀٸڂ ڃرچماؿ ؿك   اځ ٳپ څمځ ، ؿك ڃچماؿاځ ٳپ څمځ ثڈ ؿڅ ؿًتڈ ډڀٸڂ څ ٧یل ډڀٸڂ تٌٰیپ ٿی ُچڃـڃچكاؿ     

) ؿك ٧یل ډڀٸڂ اڃـامڇ ًل   ڃٌجت ٳچصٲ ٿی ثبُـ څٻی ؿك ڃچماؿ ٳپ څمځ  )اڃـامڇ ًل، ٯـ، څمځ(ثڈ يٲ ٟبډل

 ـ څ څمځ( ثنكٷتل ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ.ٿٰبيٌڈ ثب ٯ

 

 رس ٍ کن ٍزى هراقبت از ًَزاد ًا
اځ ثبٻ٦ څ ثب څمځ ٛجی٤ی اڃزبٽ ٿی بيڄبت څ ٿلاٯجتڊبيی ٳڈ ثلاي ڃچماؿث٤ـ ام تچٻـ ايڂ ڃچماؿاځ ٳټیڈ ٿ٤     

اځ ڃین ثبيـ اڃزبٽ ُچؿ ثب ايڂ ت٬بڅت ٳڈ لامٽ اًت ؿك ايرڂ ڃرچماؿاځ يٴٌرلي تچرڊربت     رڊت ايڂ ڃچماؿُچؿ 

 ٫چكي ٣لاڅڇ ثل ٿ٤بيڄبت څ ٿلاٯجت ډبي ٣بؿي اڃزبٽ ٷیلؿ. ايڂ تچرڊبت ٣جبكتڄـ ام:

 

 تیٴی ٳڈ ثڈ ؿ٤٫بت ثبيـ اڃزبٽ ُچؿ.چآك تڀبٽ پلاًؽبكد ٳلؿځ ٫چكي تلُغبت ام ؿډبځ څ ثیڄی ثب پ -1     

 

 
 

ؽرچځ ثرڈ ٷرلؿٍ    بك ميربؿي  ٳڈ ؿصبك ٣ٰت ٿبڃـٷی كُـ ډٌتڄـ، ا٣ڀربٹ ثر  ڃچماؿاځ ڃبكى څ ڃچماؿاڃی   -2   

ترل ٯٜر٢   ڃٌجت ثڈ ڃچماؿاځ ٛجی٤ی ثبيٌتی مڅؿڃبځ ؽٜلڃبٱ اًت . ام ايڄلڅ ثڄـ ڃب٩ ايڂ ڃچماؿاځ رليبځ ؽچځ آ

 .ڃڊب ا٫نايَ ٿی يبثـؽٜل مكؿي ؿك آٷلؿؿ.ؿك٧یل ايڂ ٓچكت 

 

ٷلٽ ڃٸڈ ؿاُت صچځ ايڂ ڃچماؿاځ ډڄچم ثڈ عـ ٳڀبٹ ڃلًیـڇ څ ث٤لاڅڇ صلثری   يـ ٳبٿلا ايڂ ڃچماؿاځ كا ثب -3   

ثبيـ ُلايٜی ٿخٺ ُرلايٚ  ايڂ ڃچماؿاځ ثلاي ـځ ؽچؿ ڃیٌتڄـ. اكڃـ څ ٯبؿك ثڈ ع٬ٞ علاكت ٛجی٤ی ثميل رټـ ڃـ

 ًت څ پب ( ٷلٽ ثبُـ.اڃتڊبډب ) ؿ پ ثچرچؿ آڅكؿ څ ثـځ ڃچماؿ ٿؾٔچٓب اؽٺ كعؿ
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پبډبي اڅ كا ثب پڄجڈ پچُبڃـ څ ام ٻجبى ڃلٽ څ ٷرلٽ ثرلاي پچُربڃـځ اڅ    ؿڅك  ځ ڃچماؿ څ ؽٔچٓب ـثڊتل اًت ث   

ځ ثڊتليڂ څًیټڈ ثلاي كؽتؾچاة څٳڄبك ٿبؿك ٯلاك ؿاؿ. صچ اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ څث٤ـ ام ثٌتڂ ٳڊڄڈ اڅ كا لاي پتچ څ ؿك

 ٷلٽ ٳلؿځ ايڂ ڃچماؿاځ ؽچاثبڃیـځ ؿك آ٧چٍ ٿبؿك اًت.

ة كڅي ثؾبكي ٿری ترچاځ   څ كٛچثت آځ ثیَ ام عـ ٿ٤ڀچٹ ثبُـ.ثب ٯلاك ؿاؿځ ٳتلي آ ي اتب٭ ثبيـ ٷلٽډچا   

 ی كا تبٿیڂ ٳلؿ.كٛچثت ٳب٫

ؿك تبثٌتبځ ثڊتل اًت كڅي تؾت څ كؽتؾچاة ڃچماؿ تچكي يب پِڈ ثڄـ ٳِیـ ترب ٿٸري څ ًربيل عِرلات        

 ڃچماؿ ؽچؿؿاكي ڃڀبيڄـ.يٲ ُـځ څ ثچًیـځ بځ ايڂ ڃچماؿ تچٓیڈ ڃڀبئیـ ام ڃنؿكڅي ٬ٛٺ ڃِیڄـ.ثڈ اٛلا٫ی

 

ڈ ٿبؿك ڃڀی ثبُڄـ. ثڄبثلايڂ ثبيـ ث ٯبؿك ثڈ ٿٴیـځ پٌتبځ ڃچماؿاځ ڃبكى څ ٳپ څمځ ٿ٤ڀچلا  ت٨قيڈ ٓغیظ : -4   

ُربځ  چٓیڈ ڃڀبيیـ ٳڈ ُیل ؽچؿ كا ٿلتجب  ثـڅُڄـ ترب ُیل څًیټڈ ؿيٸلي ثڈ آڃڊب ُیل ؿاؿ ثڈ ٿبؿكاځ ايڂ ڃچماؿاځ ت

ثڊتليڂ كڅٍ ت٨قيڈ ايڂ ڃچماؿاځ ؿك ٿڄبٛٮ كڅًتبيی ايڂ اًت ٳڈ ڃِچڃـ.ٳپ ڃِـڇ څ ؿصبك ٿِٴلات ُیل ؿډی 

ني غیظ څ ثڊـاُتی څ ؿًتڊبي ثٌیبك تڀین ثـڅُڄـ څ ؿاؽٺ ٟل٩ تڀیؿك كڅمډبي اڅٹ تچٻـ ُیل كا ثب كڅٍ ٓ

 ن ثڈ ٳچؿٱ ثؾچكاڃڄـ.تڀی ٫ڄزبځ ثلينڃـ څ ثب يٲ 

 

ٿٴبڃڊبي ٿؾتټ٪ څ  ًت ام ٯلاك ؿاؿځ آڃڊب ؿكـكت ؿ٫ب٣ی ايڂ ڃچماؿاځ ٳپ ارټچٷیلي ام ٬٣چڃت: صچځ ٯ -5    

ثبيـ رټچٷیلي ڃڀچؿ څ ڃٌجت ثڈ څاٳٌیڄبًیچځ ثڈ ٿچٯ٢ ايڂ ٳچؿٳبځ ډڀبڃڄـ ٳچؿٳبځ ٣بؿي ٻچؿڇ تڀبى ثب ا٫لاؿ آ

 اٯـاٽ ڃڀچؿ.

ٿری آڅكڃرـ    ا٧ټت ايڂ ڃچماؿاځ ثب تچرڊبتی ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ ث٤ـ ام ٿـتی ثتـكيذ څمځ ٣ربؿي ؽرچؿ كا ثـًرت       

اځ ڃبكى ث٤ټرت ڃربكاعڄی   څٻی ث٤٘ی ام ڃچماؿؿ ٛجی٤ی ٿی تچاڃڄـ ًلاٿت ثبُڄـ څ مڃـڇ ثڀبڃڄـ.څٿبڃڄـ يٲ ڃچما

 لي ؿاكڃـ.٬٣چڃت څ مكؿي اعتیبد ثڈ تچرڈ ثیِتډبي تڄ٬ٌی څ يب ٿجتلا ُـځ ثڈ 
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 سَم  فصل
 

 

از ًَزاد  ر هٌسلدرٍش کدار هراقبت آهَزش   
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 سلهراقبت از ًَزاد در هٌ

 

 طريقِ حوام کردى کَدک :
بٽ ٳلؿځ ٿلتت ٳچؿٱ ؿك ًلاٿت څ ثڊـاُت اڅ اډڀیت ميبؿي ؿاكؿ څ ثبيٌتی ؿك ٓچكت اٿٴبځ ڃچماؿ كا ڀع

 ثبك ؿك ډ٬تڈ ٌُتِچ ؿاؿڇ څ عـاٯٺ ډ٬تڈ اي يٴجبك عڀبٽ ڃڀچؿ . 3تب  2

 

 زهاى اٍلیي استحوام ًَزاد :
ؿ ؿاكؿ څٻی ات٬ب٭ ڃ٠ل ثل ايڂ اًت ٳڈ ُلٙ لامٽ ثلاي چڅٻیڂ اًتغڀبٽ ڃچماؿ اؽتلا٩ ڃ٠ل څرؿك ٿچكؿ مٿبځ ا

 ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ٿی ثبُـ . 36.5 – 37.5عڀبٽ تخجیت ٣لائپ عیبتی ڃچماؿ ثڈ ؽٔچّ ؿكرڈ علاكت 

آٿیڄچتیٲ آ٧ِتڈ ثڈ  ٢ام ٛليٮ ؽچځ ٿبؿك څ ٿبي HIVڅ ډلپي  څ ڃین  Bؿك ٿچاكؿي ٳڈ اعتڀبٹ اڃتٰبٹ ډپبتیت 

ؿځ ڃچماؿ ډل صڈ مڅؿ تل اڃزبٽ ٷیلؿ څ ثبيـ تب مٿبڃی ٳڈ ثـځ ڃچماؿ ام ؽچځ څ ؽچځ څرچؿ ؿاكؿ مٿبځ عڀبٽ ٳل

ٿبي٢ آٿیڄچتیٲ ام ٛليٮ اًتغڀبٽ تڀین څ پبٱ ُچؿ اعتیبٙ ډبي اًتبڃـاكؿ لامٽ ام ٯجیٺ پچُیـځ ؿًتٴَ 

ځ ډڄٸبٽ تڀبى ثب ڃچماؿ اڃزبٽ ٷلؿؿ . ډڀضڄیڂ ام اًتغڀبٽ كڅتیڂ ڃچماؿاځ ؿك ثؾَ ډبي پلًتبكي ؿك ډل مٿب

ٿڀٴڂ ارتڄبة ُچؿ څ اًتغڀبٽ ثل اًبى اكميبثی ډل ڃچماؿ اڃزبٽ ٷیلؿ څ مٿبځ ٯلاك ؿاؿي ثلاي آځ ٿِؾْ 

ًب٣ت پي ام تچٻـ اڃزبٽ ُچؿ ؿك  12تب  6ڃِچؿ  څٻی ٿ٤ڀچلا ؿك ڃچماؿ ًبٻپ څ ٫چٹ تلٽ اڅٻیڂ اًتغڀبٽ ثبيـ 

يـ  ام اًتغڀبٽ كڅماڃڈ ارتڄبة ُچؿ ثبك ؿك ډ٬تڈ ٳب٫ی اًت څ ثب 3تب  2ٿچكؿ ت٤ـاؿ ؿ٤٫بت عڀبٽ ٳلؿځ ڃچماؿ 

ثی ٳڈ ثلاي اًتغڀبٽ ڃچماؿ ثڈ ٳبك ٿیلڅؿ آٯجٺ ام ا٫تبؿځ ثڄـڃب٩ ڃین ٿیتچاځ ڃچماؿ كا عڀبٽ ٳلؿ . ؿكرڈ علاكت 

څ ڃین ڃ٠بكت څ تچرڈ ؿٯیٮ ثڈ ڃچماؿ عیڂ عڀبٽ ٳلؿځ ؿك تڀبٿی اڅٯبت اًتغڀبٽ ٿڊپ ٿی ثبُـ ٿڄبًت ثچؿځ 

یِتل ام پچًت ثچؿڇ څٻی ًجت ڃـ ثب آكڃذ ؽچؿ تِؾیْ ؿډـ . ٷلٿبي آة ثؿكرڈ علاكت آة كا ٿبؿك ٿی تچا

 ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ( 38تب  37څ ؿا٧ی ڃِچؿ . ) ًچؽتڂ

ٿیجبُـ څ احل  5پچًت ڃچماؿ پي ام تچٻـ  PHڃٸڈ ؿاكيـ .  ؿكرڈ 25 – 28عڀبٽ كا ؿٿبي اتب٭ يب 

ٴتڈ ٯبثٺ تچرڈ اًت ٳڈ ٫ٰٚ آة ٷلٽ ثبٳتليچاًتبتیٲ )ٿتچٯ٪ ٳڄڄـڇ كُـ ٿیٴلڅة( آځ ٿڊپ ٿی ثبُـ ايڂ ڃ

ٿ٤ڀچٻی ثلاي اًتغڀبٽ ڃچماؿ ثڈ ٳبك كڅؿ ٓبثچځ ډب څ ٻچًیچځ ډبي ٯټیبيی ثڈ ؿٻیٺ ت٨ییل اًیـتیڈ پچًت 

ُچڃـ . ٌُتڂ ڃچماؿ ثبيـ ام  ڃچماؿڃجبيـ ثڈ ٳبك كڅڃـ صچځ ثب٣ج ٿٌب٣ـ ٳلؿځ ُلايٚ كُـ ثبٳتلي ډب ٿی

ؿځ ثبيـ صیڂ ډبي ثـځ ٿخٺ ٳِبٻڈ كاځ څ ميل ث٨ٺ څ صیڂ ًڀت ًل ثڈ ًڀت پبډب ثبُـ څ ډڄٸبٽ عڀبٽ ٳل

ډبي ٿ٬ٔټی ډڀضڄیڂ ٷچٍ ډب ثب ؿٯت څ ٿلايڀت تڀین څ ث٤ـا ؽِٲ ٷلؿڃـ .ؿًتٸبڇ تڄبًټی ؿك ډل ؿڅ 

ٽ ُچؿ څ ؿك ڃچماؿاځ پٌل آٻت څ رڄي ثڈ ؿٯت ٌُتِچ ُچؿ .ؿك ڃچماؿاځ ؿؽتل ام رټچ ثڈ ٣ٰت ٌُتِچ اڃزب

ڃین ڃچاعی اٛلا٩ ٿ٤ٰـ ام ډل ڃچ١ ٿچاؿ ٿـ٫چ٣ی تڀین ُچؿ پي ام اًتغڀبٽ ډب څ  ٘ڈ ډب تڀین ٷلؿڃـ .ٳپٺثی

ڃچماؿ ثبيـ ؽِٲ ٷلؿؿ څ ؿك ٿغیٚ ٷلٽ ٯلاك ؿاؿڇ ُچؿ ثڈ ؽٔچّ ًل ڃچماؿ ثبيـ ثڈ ؽچثی ؽِٲ څ پچُیـڇ 
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څ ٷِبؿ څ كاعت ثبُڄـ څ پي ام ؽِٲ ٳلؿځ  ٽُچؿ . ٻجبى ډبي ڃچماؿ ام ٯجٺ ٷلٽ ُـڇ ثبُڄـ څ ام رڄي ڃل

 ؿ ثپچُبڃڄـ .ثڈ ڃچما

 

بِ هادراى بگَئیذ برای کَدکاى خَد ٍسايل حوام جذا تْیِ کردُ ٍ هَقع حوام کردى کَدکاى 

 ٍسايل زير را آهادُ ًوايیذ :
 ٻٸڂ رڊت آة ٷلٽ 

 ٓبثچځ ٿلايپ څ ثی ثچ 

 پڄجڈ 

 پبكس آة 

  ٻی٪ ٿؾٔچّ ڃچماؿ 

 عچٻڈ ٳلاڇ ؿاك رڊت اًتغڀبٽ 

 عچٻڈ ثلاي ؽِٲ ٳلؿځ 

 ٻجبى تڀین 

 ٳڊڄڈ 

 تچځ )ؿك ٓچكت ڃیبم (كڅ٧ڂ مي 

ؿكرڈ ًبڃیٸلاؿ ثبُـ څ ٿغٺ آځ ؿك ٿ٤لٕ رليبځ ډچا ڃجبُـ . علاكت  25- 28ډچاي اتب٭ ثبيـ ٷلٽ څ عـڅؿ 

. ؿك ٓچ كتی ٳڈ ؿٿب ًڄذ  ؿكرڈ ًبڃتی ٷلاؿ( 38تب  37)آة عڀبٽ ٿتڄبًت ثب ٫ٔٺ څ ٣ڀٮ ٻٸڂ ميبؿ ڃجبُـ

 ثلؿځ آكڃذ ؽچؿ ؿك آة علاكت آځ كا ت٤ییڂ ڃڀبيڄـ . ؿك ؿًتلى ڃجبُـ ٿیتچاځ ثڈ ٿبؿكاځ اٿچمٍ ؿاؿ ٳڈ ثب ٫لڅ

 اثتـا ثبيـ ؿًت ډب كا ثب آة څ ٓبثچځ ٌُتڈ څ ثڈ تلتیت ميل ٣ڀٺ ڃڀبيڄـ :

 صِپ ډبي ٳچؿٱ كا ثب يٲ تٴڈ پڄجڈ ؽیي تڀین ڃڀبيیـ .

ًل څ پِت ڃچماؿ كا كڅي ثبمڅ څ ؿًت ڃٸڈ ؿاُتڈ څ ًل اڅكا ثب ُبٿپچي ٿؾٔچّ ٳچؿٳبځ څ ثـڃَ كا ثب 

 ثچځ ثـڅځ ثچ ٌُتڈ څ ثب آة ،آثٴِی ٳلؿڇ څ ًپي ثب عچٻڈ ثڈ ؽچثی ؽِٲ ڃڀبيیـ .ٓب

اًت٬بؿڇ ام كڅ٧ڂ ميتچځ ؿك ٿچكؿ ڃچماؿي ٳڈ ثـڃَ ؽیټی ؽِٲ څ پچًتڈ پچًتڈ ٿی ُچؿ اُٴبٻی ڃـاكؿ . 

ُیـ صڄبڃضڈ ڃب٩ ڃچماؿ ثڊجچؿ پیـا ڃٴلؿڇ ث٤ـ ام عڀبٽ ثب ٷبم تڀین څ ٷبم اًتليٺ ثپچُبڃڄـ . تچرڈ ؿُتڈ ثب

 ًت ًجت آًیت ثڈ ڃچماؿ ؿك ٛی اًتغڀبٽ ُچؿ .ميچكآلات څ ڃبؽڂ ثټڄـ ٿڀٴڂ ا
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 آهَزش طرز بستي کٌِْ :

ٳڊڄڈ ډبي ٿلث٢ ُٴٺ يب ًڈ ٷچٍ كا ٿیتچاځ تب مؿ څ اًت٬بؿڇ ٳلؿ صڄبڃضڈ ُچكت لاًتیٴی ثب٣ج تغليٲ 

ا كڅي يٲ پبكصڈ تڀین پچًت ٳچؿٱ ٿیِچؿ ام تڀبى آځ ثب پچًت ٳچؿٱ ؽچؿؿاكي ُچؿ . ثبيـ اثتـا ٳچؿٱ ك

ڃیڀٸلٽ څ ام رټچ ثڈ  څ ڃلٽ ؽچاثبڃـ څ ٳڊڄڈ ٳخی٪ كا ؿك آڅكؿڇ څ ا٣٘بي تڄبًټی څ ًليڂ ٳچؿٱ كا ثب آة

 تڀین آثٴِی ٳلؿڇ څ ؽِٲ ڃڀچؿ .  ٣ٰت څ ثب آة

ٿغټچٹ څ يب كڅ٧ڂ ٿؾٔچّ كا ثب يٲ ٯ٤ٜڈ پڄجڈ تڀین څؿك ڃچاعی تڄبًټی څ ًليڂ ٳچؿٱ ٿبٻیـڇ تب ام ڃ٬چف 

 پچًت رټچٷیلي ُچؿ . اؿكاك ثڈ

ًپي ٳڊڄڈ تڀین كا ميل ٳچؿٱ ٯلاك ؿاؿڇ څ ٻجڈ ٳڊڄڈ  كا ام څًٚ پبډبي ٳچؿٱ  ثیلڅځ آڅكؿڇ څ ث٤ـ ؿڅ ٛل٩ 

 آځ كا ثل كڅي ډپ ٯلاك ؿاؿڇ څ ُچكت لاًتیٴی كا ٿی پچُبڃیپ .

 ؿاؽٺ ٟل٩ يب ًٜٺ ٿؾٔچّ ٯلاك ؿاؿڇ څ ډلصڈ كا ؿك ٿغٺ ٿڄبًت پبٱ ڃڀچؿڇ څ ؿك ٳڊڄڈ ډبي آٻچؿڇ

 ًلي٤تل ثب آة تڀین څ ٓبثچځ ٿلايپ ٌُت .

اًت٬بؿڇ ام پچُٲ ثلاي ا٬ٛبٹ ٿڄبًت ڃیٌت صچځ ٣لاڅڇ ثل ايڄٴڈ ٿڀٴڂ اًت ًجت تغليٴبت پچًتی ُچؿ ، 

اڃـامڃـ څ ثب٣ج آٻچؿٷی ٿغیٚ ُـڇ څ ٿغٺ ٿڄبًجی ڃین  ثلاي  ٿ٤ڀچلا پچُٲ اًت٬بؿڇ ُـڇ كا ؿاؽٺ مثبٻڈ ٿی

 كُـ اڃچا١ ٿیٴلڅة ډب ٫لاډپ ٿیِچؿ.
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 آهَزش طرز پَشاًذى لباس کَدک :

ا٧ټت ٿبؿكاځ ، پیَ ام تچٻـ ڃچماؿاځ ، ٻجبى ډب څ څًبيٺ ٿؾٔچّ اڅ كا تڊیڈ ٿی ٳڄڄـ ، ٻجبى ڃچماؿ ثبيٌتی 

ام پبكصڈ ڃلٽ ، ًجٲ څ ٷلٽ تڊیڈ ُچؿ . ُڀب ڃین ثبيٌتی ؿك ٿچكؿ ايڂ څًبيٺ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكي ثڈ ٿبؿكاځ 

څكي څ ڃین آٿچمٍ ٿزـؿ ثڈ ٿبؿكاڃی ٳڈ ، ڃچماؿ ؽچؿ كا رڊت ڄ٠چك يبؿآډیـ . اٿب ؿك ايڄزب ثڈ ٿآٿچمٍ ؿ

 ٿلاٯجت ثڈ ؽبڃڈ ثڊـاُت ٿی آڅكڃـ . اُبكڇ ٿؾتٔلي ثڈ څًبيٺ څ پچُبٱ ٿچكؿ ڃیبم ڃچماؿ ٿی ڃڀبيیپ.

ايڂ څًبيٺ ُبٿٺ : پیلاډڂ ، ميل پیلاډڂ ، ٻجبى ُټچاكي ، ُټچاك كڅ ، ُټچاك لاًتیٴی ، يٲ تٴڈ ڃبيټچځ 

، پڄجڈ ، ٓبثچځ ، ُبٿپچ  ڊت ٣چٕ ٳلؿځ ٳڊڄڈ ٳچؿٱ ، ٳلاڇ ثـڅځ ثڄـ ، كڅًلي ، ٿټغ٬ڈ)ٿِڀ٢ ( ر

ؾٔچّ ثضڈ ، پڀبؿ ًچؽتٸی ڃبُی ام ٳڊڄڈ ، څامٻیڂ يب كڅ٧ڂ ميتچځ ، عچٻڈ ڃلٽ ، ٻغب٩ ، ًٜٺ ٿؾٔچّ ٿ

 ٳڊڄڈ څ ...

ٿلايپ ثـڅځ ثچ آڃڊب ٓبثچځ ثڈ مڅؿ ٣چٕ ٳلؿڇ څ ثب  ٳڈ ٻجبى ڃچماؿ څ ٳچؿٳبځ كا مڅؿ ثڈ ٿبؿكاځ آٿچمٍ ؿډیـ

 ڈ څ ؿك ٿغټڊبي تڀین ؽِٲ ڃڀبيڄـ .كا ٌُت

ؿًت ډبي اڅ ؿك آځ آماؿ ثبُـ  ث٤ـ ام عڀبٽ ٳلؿځ څ ثٌتڂ ٳڊڄڈ ٻجبى  ٱ ثبيـ ٛچكي ثبُـ ٳڈٻجبى ٳچؿ

ٳچؿٱ كا ثپچُبڃڄـ ثڈ ايڂ تلتیت ٳڈ اثتـا اڃٸِت ډبي ؽچؿ كا ام ًچكاػ آًتیڂ ڃچماؿ ؿاؽٺ ٳلؿڇ څ ثڈ ٳڀٲ 

ؿٱ كا ٷل٫تڈ څ ام آًتیڂ پیلاډڂ كؿ ٳڄڄـ ًپي ٻجبى ثټڄـ كڅي پیلاډڂ ثپچُبڃڄـ څ صڄبڃضڈ آځ ؿًت ؿًت ٳچ
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ام پِت ثٌتڈ ٿیِچؿ ٳچؿٱ كا كڅي ُٴپ ؽچاثبڃـڇ څ ثڄـ ډبي آ ځ كا ٿیجڄـڃـ څ ٳت ٳچتبڇ )ؿك ٫ٔٺ ًلٿب 

رچكاة ڃلٽ ، ثب٫تڄی ( ثڈ ٳچؿٱ ٿی پچُبڃـ . ٻجبى كا ام ًل ٬ٛٺ پچُبڃـڇ څ ثب پچُبڃـځ ٳلاڇ ، كڅًلي څ 

ؾچاة ڃچماؿ ثبيـ ؿك ٿغټی ٯلاك ؿاؿڇ ُچؿ ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ رليبځ ډچا ُچؿ . كؽت بى پچُیـځ ٳچؿٱ تڀبٽ ٿیٻج

 ڃجبُـ څ ام ٳِیـځ ًیٸبك ، صپٮ څ ٯټیبځ ؿك اتب٭ ڃچماؿ ؽچؿؿاكي ُچؿ . 

چماؿ رټچٷیلي ُچؿ چماؿ څ څكڅؿ ا٫لاؿ ثیڀبك ثڈ اتب٭ ڃڃثڈ اٛلا٫یبځ ڃچماؿ تچٓڈ ڃڀبيیـ ام ث٨ٺ ٳلؿځ څ ثچًیـځ 

 . 

 

 

 ساير هراقبتْای بْذاشتی کَدک:
 ثڈ ٿبؿكاځ ؿك ٿچكؿ ٿٌبئٺ ميل آٿچمٍ ؿډیـ :  

 ڃ٠ب٫ت كڅماڃڈ څ ت٤چيٖ ٻجبًڊب څ ٳڊڄڈ ډب اډڀیت ميبؿي ؿاكؿ. –اٻ٪ 

څ ٿـ٫چ١ : ؿك صڄـ كڅم اڅٹ تچٻـ ٿـ٫چ١ ڃچماؿ ثڈ كڃٶ ٯڊچڇ اي ًچؽتڈ يب ًجن تیلڇ اًت ٳڈ  ككااؿ -ة

آځ كا ٿٴچڃیچٽ ٿی ٷچيڄـ . ث٤ـ ام كڅم صڊبكٽ ٿٴچڃیچٽ ام ثیڂ ك٫تڈ څ ٿـ٫چ١ مكؿ كڃٶ څ آثٴی څ ٿ٤ڀچلا  

ؿاكاي ثچي ٿؾٔچٓی اًت څ ثتـكيذ ٬ًت ٿی ُچؿ څ ٿ٤ڀچلا  ڃچماؿ كڅمي ؿڅ ٿلتجڈ اربثت ٿناد ٿی ٳڄـ 

بثت ٿناد څرچؿ څٻی ٷبډی ؿك ُیلؽچاكاڃی ٳڈ ام ُیل ٿبؿك اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄڄـ ث٤ـ ام ډل ڃچثت ُیل ؿاؿځ ار

 ؿاكؿ ٳڈ ايڂ عبٻت ٛجی٤ی اًت څ ڃجبيـ ثب اًڊبٹ اُتجبڇ ُچؿ . 

ؿ٢٫ اؿكاك څ ٿـ٫چ١ ؿك ًب٣بت اڅٹ ث٤ـ ام تچٻـ ڃِبځ ٛجی٤ی ثچؿځ ؿًتٸبډڊبي اؿكاكي څ ٷچاكُی اڅ اًت . 

ـ ؿك ٓچكتیٴڈ ڃچماؿ ٿٴچڃیچٽ ؿ٢٫ ڃٴلؿ څ ڃ٬ؼ ُٴپ ؿاُت ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؿٻیٺ ثٌتڈ ثچؿځ ًچكاػ ٿ٤ٰـ ثبُ

 ٳڈ ؿك ايڄٔچكت ثبيـ ڃچماؿ كا اكرب١ ٫چكي ؿاؿ.
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 ام ٛل٩ ؿيٸل ٿڀٴڂ اًت ڃچماؿي ډل صڄـ كڅم يٴجبك اربثت ٿناد ثب ٯچاٽ ٛجی٤ی ؿاُتڈ ثبُـ.

 عتڀب  ثبيـ ثب پلٍ تچاٽ ثبُـ .  لځ پٌاؽلڅد اؿكاك ؿك ڃچماؿ

ٽ ؿډڄـ څ ام ؽتڄڈ ٳلؿځ ثڈ څاٻـيڂ تچٓیڈ ڃڀبيیـ ٳڈ ٣ڀٺ ؽتڄڈ ٳلؿځ كا ؿك اڅٻیڂ ٫لٓت تچًٚ پنُٲ اڃزب

 تچًٚ ا٫لاؿ ٧یل پنُٲ رټچٷیلي ٳڄڄـ .

 ؿكٓچكت ؽچڃليني يب ٬٣چڃت پي ام ؽتڄڈ ًلي٤ب ثڈ پنُٲ اكرب١ ٫چكي ؿاؿڇ ُچؿ .

ث٤ـ ام ؽتڄڈ ثڊتل اًت ثلاي رټچٷیلي ام تڀبى مؽپ څ يب ٬٣چڃی ُـځ آځ ام ٳڊڄڈ اًت٬بؿڇ ڃِچؿ څ ٳڊڄڈ ثڈ 

اٿٴبځ آٻت تڄبًټی ؽِٲ ڃٸڈ ؿاكي ُچؿ څ ام ثٴبكثلؿځ پچؿك څ ؿڅك ٳڀل ٳچؿٱ پیضبڃـڇ ُچؿ څ تب عـ 

 .ؿاكڅډبي ًڄتی پلډین ُچؿ څ ٿٜبثٮ رـڅٹ ؿاكڅيی ؿاكڅ ؿك اؽتیبك ٿبؿك ٯلاك ؿډیـ څ ثڈ اڅ آٿچمٍ ؿډیـ

 

 طبق دستَر زير عول ًوايذ : 
 ٿغٺ كا ثب ٿچاؿ ٗـ٬٣چڃی ٳڄڄـڇ ٌُتِچ ؿډـ . – 1

 څ ؿاكڅ پبڃٌڀبځ ڃڀبيیـ . ډل كڅم ٿغٺ مؽپ كا ثب ٷبم اًتليٺ – 2

ؿك ٓچكت اًت٬بؿڇ ام ٳڊڄڈ ثلاي رټچٷیلي ام مؽپ ًل آٻت ايڂ ٿغٺ كا ثب پڀبؿ ًچؽتٸی صلة ڃڀبيیـ  – 3

. ث٤ـ ام اڃزبٽ ٿ٤بيڄبت څ ٿلاٯجت ډبي لامٽ څؿاؿځ آٿچمٍ ډب ، ٳټیڈ ؽـٿبت اكائڈ ُـڇ كا ؿك پلڅڃـڇ ٿلاٯجت 

 ٳچؿٱ حجت ٳڄیـ .

 يـ.ٳڊڄڈ ڃچماؿ كا ُٺ ثجڄـ -4

پچُٲ ڃچماؿ كا ثڈ ٿغٖ ٳخی٪ ُـځ ت٤چيٖ ٳڄیـ، آٻت كا ډل كڅم ثب آة ًبؿڇ څ ٿتڄبًت ثب ؿكرڈ  -5

 يب څامٻیڂ ٛجی كڅمي ًڈ ٿلتجڈ اًت٬بؿڇ ڃڀبيیـ. A+Dعلاكت ثـځ ٌُت څ ُچ ؿډیـ څ ام پڀبؿ 

ٓبثچځ، پچؿك يب تب ثڊجچؿي ڃچماؿ اڅ كا عڀبٽ ؿك څاځ ڃـډیـ څ ام عڀبٽ ا٬ًڄزی اًت٬بؿڇ ٳڄیـ ډڀضڄیڂ ام  -6

 ٻچًیچځ اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ.

ثبُـ . ؿك ث٤٘ی ام ٿچاكؿ ٿڀٴڂ  ًب٣ت اڅٹ تچٻـ( ٿی 48ثڊتليڂ مٿبځ ؽتڄڈ ؿك ؿڇ كڅم اڅٹ تچٻـ )تلریغب 

 اًت پنُٲ ثڈ ؿلايٺ پنُٴی ايڂ اٯـاٽ كا ثڈ تبؽیل ثیبڃـامؿ .

 څاٻـيڂ ڃچماؿ كا ؿك ٓچكت تڀبيٺ ثڈ اڃزبٽ ؽتڄڈ ، تچریڈ ٳڄیـ .-

 بٽ ؿډڄـڇ ؽتڄڈ ثبيـ پنُٲ ؿڅكڇ ؿيـڇ ثبُـ .٫لؿ اڃز-

ًب٣ت پي ام تچٻـ څ پي ام  6ثل اًبى ٿڄج٢ فٳل ُـڇ ٿتؾٔٔیڂ ڃچماؿاځ مٿبځ ٿڄبًت ؽتڄڈ ام عـاٯٺ -

كڅم اڅٹ مڃـٷی ( ٿی  28ٿ٤بيڄڈ اڅٹ ڃچماؿ تب پیَ ام تلؽیْ ام ثیڀبكًتبځ عـاٳخل تب پبيبځ ؿكڅڇ ڃچماؿي )

ٷلٽ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٿڀڄچ٣یت اڃزبٽ ؽتڄڈ ام ٯجیٺ  2500بٻپ څ څمځ ثبلاي ثبُـ ، ٿِلڅٙ ثڈ ايڄٴڈ ڃچماؿ ً

ڃبډڄزبكي ډبي ٿزلا ٿبڃڄـ )ډیپچًپبكيبى څ اپی اًپبكيبى څ ؿڅٷبڃڈ ثچؿځ ٿزلا څ اڃغلا٩ ٿغچك آځ ( څ ًبيل 

 ثیڀبكي ډبي ؽچڃليني ؿډڄـڇ ؿك ؽبڃچاؿڇ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ .
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 ت زير تَجِ فرهايیذ :در صَرت اًجام ختٌِ بِ رٍش جراحی بِ ًکا
 ًب٣ت پي ام ؽتڄڈ ميل ڃ٠ل ثبُـ . 2عـاٯٺ  – 1

ؿڅك ٿغٺ ؽتڄڈ امآٻچؿٷی څ ٿـ٫چ١ ؿك صڄـ كڅم اڅٹ ؿڅك ڃٸڈ ؿاُتڈ ُچؿ څ ؿك ٓچكت آٻچؿٷی ثب ٿـ٫چ١  – 2

 ثب آة څ ٓبثچځ ٌُتِچ اڃزبٽ ُچؿ .

 ڂ ٛجی اًت٬بؿڇ ُچؿ .ثبك يب ثیِتل كڅي عټٰڈ څ آٻت ام پڀبؿ تتلاًبيٴټیڂ يب څامٻی 3كڅمي  - 3

 كڅم پي ام ؽتڄڈ تچًٚ پنُٲ ٿ٤بيڄڈ څ څينيت ُچؿ . 7عـاٳخل  – 4

 .ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ ٳچؿٱ( اًت٬بؿڇ ُچؿٯٜلڇ ثڈ اماي ډل 2ڇ اًتبٿیڄچ٫ڂ )ٰلاكي ٯٜلٓچكت ثیؿك– 5

 پچُٲ ڃچماؿ تب عـ اٿٴبځ ثبم ثبُـ څ ؿك ٓچكت ثٌتڂ ٬ًت ثٌتڈ ڃِچؿ . – 6

 

 فَری بِ ٍالذيي آهَزش دادُ شَد :علائن خطر برای هراجعِ 
 ؽچڃليني څ ت٨ییل كڃٶ څ تیلڇ ُـځ ڃچٱ آٻت څ ؽچځ ٿلٷی څًی٢ آٻت څ ثی٘ڈ – 1

 تچكٽ ُـيـ آٻت څ ثی٘ڈ – 2

 ًب٣ت پي ام ؽتڄڈ 24اؿكاك ڃٴلؿځ عـاٳخل تب  – 3

 كڅم پي ام ؽتڄڈ ٬10تبؿځ عټٰڈ تب كڅم څ يب ڃی 3ځ عټٰڈ ؿك ٳڀتل ام ا٫تبؿ – 4

 ٯلٿني ٿچ٤ٗی څ تلُظ صلٳی ()ٺ ؽتڄڈ ٬٣چڃت ٿغ – 5

 ًبيلٿچاكؿ ٧یل ٛجی٤ی ام ڃ٠ل څاٻـيڂ  – 6
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 (02/0/69مهم ) اصلاحیه توضیحات بخشنامه مکمل های کودکان ارسالی در تاریخ 
 

 قطزُ آّي  A+Dقطزُ هَلتی یا 
 هقذار  سهاى  هقذار  سهاى  

 شیزخَاراى تزم ٍ سالن با

س شیز ٍسى طبیعی ) اعن ا

 هادر ٍ شیز هصٌَعی (

 5-3شزٍع اس 

 رٍسگی

 تا پایاى دٍ سالگی 

  Dٍاحذ ٍیتاهیي  400

  Aٍاحذ ٍیتاهیي  1500

 یک سی سی 

با تَجِ بِ اًَاع هختلف 

 قطزُ چکاًْا 

 6شزٍع اس پایاى 

هاّگی یا ّوشهاى با 

 شزٍع غذای تکویلی 

یک هیلی گزم بِ اسای ّز کیلَگزم ٍسى بذى 

 کَدک 

 

 قطزُ (  15ز ) حذاکث

 بِ هادر آهَسش دّیذ ًین سی سی 

 هَارد تجَیش بیشتز تَسط پششک

کَدکاى ًارس ٍ شیزخَاراى 

 با ٍسى

 2500کوتز لش 

اعن اس شیز هادر ٍ شیز 

 هصٌَعی

 

 5-3شزٍع اس 

 رٍسگی

 تا پایاى دٍ سالگی 

  Dٍاحذ ٍیتاهیي  4000

  Aٍاحذ ٍیتاهیي  1500

 

 یک سی سی 

لف با تَجِ بِ اًَاع هخت

 قطزُ چکاًْا 

شزٍع اس سهاًی کِ 

ٍسى کَدک دٍ بزابز 

 ٍسى سهاى تَلذ شذ 

 دٍ هیلی گزم بِ اسای ّز کیلَگزم ٍسى بذى 

 قطزُ  15حذاکثز 

 = تعذاد قطزُ 2ٍسى کَدک 

 تجَیشی 

قطزُ  15بعذ اس هحاسبِ هقذار اّي تجَیشی اس 

 بیشتزر ًشَد 

 هَارد تجَیش بیشتز تَسط پششک 

 هثال * 

ًارس ٍ شیزخَاراى  کَدکاى

 با ٍسى

 1500کوتز اس 

اعن اس شیز هادر ٍ شیز 

 هصٌَعی

 5-3شزٍع اس 

 رٍسگی

 تا پایاى دٍ سالگی 

 Dٍاحذ ٍیتاهیي  400

  Aٍاحذ ٍیتاهیي 1500

 

 یک سی سی 

با تَجِ بِ اًَاع هختلف 

 قطزُ چکاًْا 

شزٍع اس سهاًی کِ 

ٍسى کَدک دٍ بزابز 

 سهاى تَلذ شذ 

 زم بِ اسای ّز کیلَ گزم سِ تا چْار هیلی گ

 قطزُ  15ٍسى بذى حذاکثز 

 = تعذاد قطزُ تجَیشی 4یا  3ٍسى کَدک 

 

 15بعذ اس هحاسبِ هقذار آّي تجَیشی اس 

 قطزُ بیشتز ًشَد 

 هَارد تجَیش بیشتز تَسط پششک 

 هثال ** 

 

ٿی كًـ تزچين ٯٜلڇ ٳیټچ  4ٿبډٸی څمځ ٳچؿٱ ثڈ  2ٳیټچ ثڈ ؿڃیب آٿـڇ ؿك ًڂ  2ٿیڄب ثب څمځ تچٻـ هثال * 

  آډڂ ثلاي ايڂ ٳچؿٱ :

 = تعذاد قطزُ تجَیشی ( 2) ٍسى کَدک * 

 قطزُ آّي تجَیشی  8=  2*4

ٳیټچ ٿی كًـ  500/2ٿبډٸی څمځ ٳچؿٱ ثڈ  2ٳیټچ ثڈ ؿڃیب آٿـڇ ؿك ًڂ  250/1ٿليپ ثب څمځ تچٻـ هثال ** 

  تزچين ٯٜلڇ آډڂ ثلاي ايڂ ٳچؿٱ :

 ُ تجَیشی ( = تعذاد قطز4یا  3) ٍسى کَدک * 

 قطزُ آّي تجَیشی  5/7=3*500/2

 قطزُ آّي تجَیشی  10=4*500/2

 ٯٜلڇ آډڂ ثبيـ ثڈ ٳچؿٱ ثـډـ .  10تب  7ؿك ٳٺ ثیڂ 

باشذ  Dٍاحذ ٍیتاهیي  A  ٍ200ٍاحذ ٍیتاهیي  1000در صَرتی کِ قطزُ ّای هَلتی ٍیتاهیي دارای 

 طزُ ٍیتي ( سی سی بِ کَدکش بذّذ . ) ق 5/1بایذ بِ هادر تَصیِ شَد 
 



27 

 

 

  ًِکودک نارس به دنیا  "در قسوت ارزیبثی کَدک از ًظر ثیٌبیی در ثَکلت کَدک سبلن  در غَرت هَاجِ ضذى ثب ًطب

آخریي ثر اسبس ًَزاد، ًیبزهٌذ ثررسی هطبثق فلَچبرت ثررسی ًَزاد از ًظر رتیٌَ پبتی ًبرسی هی ثبضذ.   " آهده است

، در گرم یب کوتر  0222رٍز یب کوتر( ٍ یب ٍزى تَلذ  6ّفتِ ٍ  44ّفتِ ) 43کوتر از  ضَاّذ هلی،  ًَزاداى ثب سي ثبرداری

هعرؼ خطر رتیٌَپبتی ًبرسی هی ثبضٌذ ٍ هی ثبیست از ًظر رتیٌَپبتی ًبرسی غرثبلگری ضًَذ. اًجبم غرثبلگری درغَرت 

 ت.هراجعِ ٍالذیي ثِ هراکس رتیٌَپبتی ًبرسی  هٌَط ثِ داضتي هعرفی ًبهِ پسضک اس

بیٌِ هع اٍلیي زهبى. ضًَذ غرثبلگری ٍ هعبیٌِ تَلذ از پس ّفتِ 3 ثبیذ ثیطتر، یب ّفتِ 07 ثبرداری سي ثب ضذُ هتَلذ ًَزاداى  

 ّفتِ ًیس در جذٍل زیر آهذُ است. 07در ًَزاداى هتَلذ ضذُ ثب سي ثبرداری کوتر از 

 

 

 جدول سن نوزاد در اولين معاينه

 سهاى اٍلیي هعایٌِ پس اس تَلذ )ّفتِ / رٍس( فتِ(در سهاى تَلذ )ّ بارداریسي 

 رٍسگی 63ّفتِ پس اس تَلذ یا  9 22

 رٍسگی 56ّفتِ پس اس تَلذ یا  8 23

 رٍسگی 49ّفتِ پس اس تَلذ یا  7 24

 رٍسگی 42ّفتِ پس اس تَلذ یا  6 25

 رٍسگی 35ّفتِ پس اس تَلذ یا  5 26

 یرٍسگ 28ّفتِ پس اس تَلذ یا  4 ٍ بیشتز  27

 

 

 

 

 ارزیابی کودک از نظر تکاهل 

 اهداف برناهه تکاهل :

 ُّبی ارتقبء آى ٍ هذاخلِ ثِ هَقع ّب ٍ هراقجبى از اّویت تكبهل طجیعی کَدک ٍ رٍش ارتقب آگبّی خبًَاد 

 ّبی ارزیبثی تكبهلی کَدکبى  استفبدُ درست ٍ ثِ هَقع از آزهَى 

  تطخیع ثِ هَقع ٍ درست تأخیر تكبهل در کَدکبى 

 بٍرُ هٌبست ثِ ٍالذیي کَدکبى ًرهبل ثِ هٌظَر ارتقبی تكبهل کَدکبًطبىهط 

 ) هطبٍرُ هٌبست ثِ ٍالذیي دارای کَدکبى ثب تأخیر تكبهلی ) تَاًوٌذ سبزی 

 هذاخلات هٌبست ٍ ثوَقع ثرای جلَگیری از پیطرفت تأخیر تكبهلی کَدکبى 

 ًسجت استبًذارد اثسارّبی از استفبدُ ثب سلاهت تین آى رد کِ است هوتذ ٍ هذاٍم فرآیٌذ یک ضبهل  کَدک تكبهل ارزیبثی

 غرثبلگری تكبهلی ًظر از ثبیذ کَدکبى توبهی .ًوبیذ هی اقذام رٍتیي ّبی هراقجت طی در کَدک تكبهلی ٍضعیت ثررسی ثِ

 تكبهل تٍضعی ی زهیٌِ در ٍالذیي ّبی ًگراًی ثِ رسیذگی ٍ کَدکبى غرثبل ٍ ثررسی ثرای اثسارّبی غرثبلگری . ضًَذ
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 هٌبست آى هبّیت ٍ تكبهلی اختلال تطخیع ثرای خَد خَدی ثِ اهب است هفیذ ًگراًی ایطبى رد یب تأییذ ٍ کَدک

 هی هتوبیس تكبهلی اختلال ثِ هطكَک کَدکبى از را سبلن کَدکبى تكبهلی، اثسارّبی غرثبلگری دیگر، عجبرت ثِ .ثَد ًخَاّذ

 .ثَد خَاّذ تری دقیق ثررسی ٍ تطخیػی اثسارّبی ثِ یبزً تكبهلی اختلال قطعی تطخیع ثرای .سبزًذ

 

 88 هبّگی، 9 هبّگی، 0 ثرای( سٌی گرٍُ ثِ تَجِ ثب ثبیذ ضوب تكبهل اختلال ٍجَد احتوبل ًظر از کَدک غرثبلگری ثرای

 سبلگی 5ٍ سبلگی 4 هبّگی، 03 هبّگی، 80 هبّگی، 6 سٌی گرٍّْبی ثرای ASQ پرسطٌبهٍِ  )سبلگی 3 ٍ هبّگی

 ارزیبثی ثِ ًیبزی است ثَدُ ثْذاضتی هراقجت تحت ایي از قجل کَدک غَرتیكِ در سٌی گرٍّْبی سبیر در .کٌیذ تفبدُاس

 .ًیست تكبهل ًظر از ٍی
 

 هَرد هٌبست فَاغل ٍ زیبد دفعبت ثِ را کَدکبى ASQII (Age Stages Questionnaires) یغرثبلگر تست

 سبدُ ًسجتبً ًبهِ پرسص تكویل .هیٌوبیذ درگیر کَدکبًطبى تكبهل پبیص اًجبم در را ٍالذیي هیذّذ، تكبهلی قرار ارزیبثی

 از کوی تعذاد .کٌٌذ پر را آى درستی ثِ تَاًٌذ هی ًیس اثتذایی تحػیلات ثب افرادی کِ اطویٌبى داضت تَاى هی پس است

 را ASQ تَاى هی طرفی، از .ذدارً کوک ثِ ًیبز آى تكویل ثرای ّستٌذ رٌّی هطكل دچبر یب ثَدُ سَاد ثی کِ ٍالذیي

 پرسص 89 حبٍی تست ایي .داد قرار استفبدُ هَرد پسضک هطت ٍ دثستبى پیص کَدک، هْذ ثْذاضتی، هرکس هٌسل، در

 ثرای هَجَد پرسطٌبهِ ّبی . هیطَد کبهل کَدک هراقت یب ٍالذیي تَسط کِ است هختلف سٌی گرٍُ 89 ثرای ًبهِ

 44 ، 42 ،  07 ( هبُ 4 ّر سبلگی 4تب 0از هبُ؛ 0 ّر سبلگی، 0 تب هبّگی 3از  :از عجبرتٌذ تست ایي ثب غرثبلگری

 هبّگی ( 62ٍ 53، 38، 30 )هبُ 6 ّر سبلگی 5 تب 4 ( از هبّگی 46ٍ

 

 :حیطه تکاهلی را در بر هی گیرند  5هرپرسشناهه 
 حیطِ ثرقراری ارتجبط -8

 حیطِ حرکبت درضت   -0

 حیطِ حرکبت ظریف -4

 حیطِ حل هسئلِ -3

 اجتوبعی –ی حیطِ ضخػ  -5

 آغَى کردى ، غذادر آٍردى از دّبى،گَش کردى ٍ درک هعٌی گفتِ ّب  : حیطِ ثرقراری ارتجبط 

 حیطِ حرکبت درضت : یعٌی حرکبت تٌِ ، ثبزٍاى ٍ پبّب  

  حیطِ حرکبت ظریف : کِ هرثَط ثِ حرکبت ظریف دست ٍ اًگطتبى آى هی ضَد

 کبرّبی اجتوبعی هثل ثبزی درجوع ، ثبزی ثباجتوبعی : کِ ثر ثبزی ّبی فردی ،  -حیطِ فردی

 سجبة ثبزی ٍ ... تورکس دارد ا 

 حیطِ حل هطكل : کِ ضبهل یبدگیری ٍ ثبزی ثب اسجبة ثبزی ّبی است

در پبیبى ّر پـرسطٌبهِ  :است  سَال ثرای ّر یک از حیطِ ّبی پٌجگبًِ طراحی ضذُ 6سَال ضبهل  42ّرپرسطٌبهِ حبٍی 

ٍ ّر کجب السم ثَدُ از آًبى خَاستِ ضذُ در هَرد هسئلِ  درج ًظرات کلی ٍالذیي در ًظر گرفتِ ضذُ  یک هَارد کلی ًیس ثرای

 .هَرد ًظر تَضیح ثذٌّذ

 "گبّی" آى کبر ّست  ثرای هَقعی کِ کَدک قبدر ثِ اًجبم  "ثلِ"  گسیٌِ پبسخ در ًظر گرفتِ ضذُ است 4ثرای ّرسَال 

ثرای هَقعی کِ ٌَّز ایي رفتبر یب فعبلیت  "ٌَّزًِ ”تبزگی از کَدک سر زدُ ثبضذ ؛ فعبلیت هَرد اضبرُ ثػَرت گْگبُ یب ثِ 

 اًجبم ًذادُ است ثخػَظ را 

 دستَرالعول هطبلعِ ضَد . 
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